
 

 

 
 

PLANO DE ACÇÃO 2010 

CPCJ 
COMISSÃO DE PROTECÇÃO 
DE CRIANÇAS E JOVENS DO PESO DA RÉGUA 



Modalidade Alargada 

Objectivo Específico Divulgar os Direitos da Criança na Comunidade 

 

OBJECTIVOS ACÇÕES RECURSOS 

HUMANOS DA CPCJ 
RECURSOS MATERIAIS CALENDÁRIO ORÇAMENTO 

1.1 Divulgar o trabalho da CPCJ; 

1.2 Dar a conhecer as competências e 

funcionamento da CPCJ 

1.3 Aproximar a comunidade da CPCJ 

1.4 Fomentar uma sinalização precoce 

1.5 Prevenir situações de risco 

1.6 Sinalização exterior da CPCJ 

- Elaboração de Cartazes; 

- Elaboração de Desdobráveis/ Infomail; 

-Publicação de artigos na imprensa ou na rádio local; 

-Contacto directo com instituições locais; 

- Elaboração e colocação de um placard exterior 

identificador da CPCJ 

Todos os elementos 

da Comissão 

Alargada 

Folhas 

Canetas 

Impressões a cores 

Transporte 

Internet 

Computador 

Janeiro a 

Dezembro 

1500€ 

2.1 Divulgar a convenção dos direitos das 

crianças 

2.2 Comemorar o Dia da Criança 

 

- Recolha junto dos elementos que trabalham com 

crianças/ jovens, de histórias de vida no decorrer do 

exercício da sua actividade 

-Recolha de brinquedos junto de vários estabelecimentos 

comerciais (ACIR) e da comunidade escolar 

- Distribuição dos brinquedos 

Todos os elementos 

da Comissão 

Alargada 

Folhas A4 

Computador 

Transporte 

Panfletos 

Janeiro a 

Setembro 

50€ 

3.1 Desenvolver competências pessoais e 

sociais nas crianças e jovens 

3.2 Promover relações inter-pessoais 

adequadas 

Férias Desportivas -Acampamento em S. Tiago – Sedielos 

 

Amadeu Borges 

Catarina Teixeira 

Sofia Nunes 

Gabriela Mesquita 

A definir Agosto 1000€ 

4.1 Promover nas crianças e jovens a 

consciencialização dos seus Direitos; 

 

- Peça de teatro alusiva aos Direitos da Criança/ Família 

- Reunir com a Equipa da Acção Social do Município 

responsável pelo grupo de teatro municipal 

-Ajustar um guião representativo da temática das 

crianças e jovens 

Maria José Lacerda A definir A definir 500€ 

4.2 Sensibilizar a comunidade sobre a 

temática dos Direitos da Criança 



 

Modalidade Alargada 

Objectivo Específico Colaborar com as entidades com competências em matéria de infância e juventude 

OBJECTIVOS ACÇÕES RECURSOS 

HUMANOS DA CPCJ 
RECURSOS MATERIAIS CALENDÁRIO ORÇAMENTO 

5- Potenciar a intervenção das escolas na 

detecção, sinalização e acompanhamento 

das crianças e jovens em situação de perigo 

- Reunir com os conselhos executivos das escolas no 

sentido de elaborar estratégia de articulação; 

- Articular com os directores de turma para elaboração de 

estratégias 

 

Gabriela Mesquita 

Luís Marques 

Catarina Teixeira 

Luís Vilares 

 

Transporte 

Janeiro a 

Dezembro 

50€ 

6.1 -Reforçar e solidificar conhecimentos e 

competências dos técnicos que trabalham 

nas entidades com competências  

6.2- Definir uma acção ajustada de acordo 

com a Lei 147/99 

- Acção de formação/sensibilização sobre a Lei de 

Protecção de Crianças e Jovens, 147/99 aos técnicos 

(professores, directores técnicos das IPSS) e auxiliares de 

acção directa). 

- Divulgação nas ECMIJ de um guia da orientação 

Maria José Lacerda 

Catarina Teixeira 

Mª José Leite 

Gabriela Mesquita 

 

 

Pastas 

Retroprojector 

Portátil 

Fotocópias  

Transporte 

Janeiro a 

Março 

450 € 

7- Potenciar a intervenção das Associações 

de Pais  

- Reunir com as Associações de Pais das várias escolas do 

Concelho no sentido de elaborar estratégia de 

articulação; 

- Acção de Sensibilização sobre os Direitos da Criança 

 

Luís Vilares 

Maria José Leite 

Pastas 

Retroprojector 

Portátil 

Fotocópias  

Transporte 

Janeiro a 

Dezembro 

50€ 

8- Potenciar a intervenção das Associações 

de Estudantes  

- Reunir com as Associações de Estudantes das várias 

escolas do Concelho no sentido de elaborar estratégia de 

articulação; 

- Acção de Sensibilização sobre os Direitos da Criança 

 

Andreia Correia  

Sofia Nunes 

Catarina Teixeira 

Pastas 

Retroprojector 

Portátil 

Fotocópias  

Transporte 

Janeiro a 

Dezembro 

50€ 



 

Modalidade Alargada 

Objectivo Específico Colaborar com as entidades com competências em matéria de infância e juventude 

OBJECTIVOS ACÇÕES RECURSOS 

HUMANOS DA CPCJ 
RECURSOS MATERIAIS CALENDÁRIO ORÇAMENTO 

9.1 - Promover competências pessoais, 

parentais e familiares; 

9.2-Implementar o projecto de educação 

parental. 

- Reunir com a Equipa RSI e Rede Social 

- Rever o projecto de educação parental 

- Desenvolver / Reformular as sessões da acção de 

formação 

-Seleccionar as famílias a serem alvo de intervenção 

Maria José Lacerda 

Catarina Teixeira 

Gabriela Mesquita 

Lurdes Loureiro 

Luís Vilares 

Bruno Vaz 

Folhas A4 

Canetas 

Pastas 

Retroprojector 

Portátil 

Fotocópias 

Transporte 

Todo o ano 100€ 

10 -Promover uma reflexão sobre a temática 

das crianças e jovens a definir. 

Organização de um seminário subordinado ao tema das 

crianças e jovens; 

Reunir com a Rede Social 

Maria José Lacerda 

Catarina Teixeira 

Gabriela Mesquita  

Bruno Vaz 

Folhas A4 

Canetas 

Pastas 

Retroprojector 

Portátil 

Fotocópias 

Transporte 

Alojamento 

Junho 2000€ 

11.1- Rentabilizar recursos humanos/ 

parcerias 

11.2- Melhorar a eficácia da intervenção da 

CPCJ  

- Participação da CPCJ nas reuniões da Rede Social 

- Comunicação das actividades desenvolvidas pela CPCJ 

ao CLAS da Rede Social 

Gabriela Mesquita  

Maria José Lacerda 

---------------------------- Todo o ano ----------------- 

12 - Dotar a CPCJ de Livros/ Revistas técnicas 

que abordem temas relacionadas com a 

temática de intervenção da CPCJ 

Aquisição de publicações e material técnico-pedagógico  

 

 

 

Maria José Lacerda 

Bruno Vaz 

----------------------------- Todo o ano 150€ 



 

 

 

 

Modalidade Restrita 

Objectivo Específico Acompanhamento e intervenção dos processos de promoção e protecção activos 

OBJECTIVOS ACTIVIDADES ACÇÕES RECURSOS HUMANOS 

DA CPCJ 

RECURSOS 

MATERIAIS 

CALENDÁRIO 

1. Acompanhar e intervir junto das 

crianças/famílias sinalizadas 

Atender as pessoas que contactam a 

CPCJ 

Receber e registar as denúncias relativas a 

situações de crianças e jovens em perigo 

Bruno Vaz 

Membros da restrita 

Computador 

Telefone 

Internet 

Fotocopiadora 

Impressora 

Todo o ano 

 

Instaurar processo de promoção e protecção Membros da restrita 

Disponibilizar informação e documentação de 

interesse quando solicitado  

Bruno Vaz 

Membros da Restrita 

Acompanhar processos de promoção e 

protecção instaurados 

Fazer diligências sumárias para avaliar 

situação de perigo 

Membros Restrita Computador 

Telefone 

Internet 

Transporte 

Impressora 

Fotocopiadora 

Definir se o processo passa para avaliação 

diagnóstico ou arquivamento liminar 

Membros Restrita 

Definir  gestor de caso para acompanhamento 

do processo 

Maria José Lacerda 

Proceder à avaliação diagnóstica Gestor de Caso 

Definir e aplicar as medidas de promoção e 

protecção 

Membros Restrita 

Gestor de caso 

Negociar com as famílias o acordo de 

promoção e protecção 

Gestor de caso 



Modalidade Restrita 

Objectivo Específico Acompanhamento e intervenção dos processos de promoção e protecção activos 

OBJECTIVOS ACTIVIDADES ACÇÕES RECURSOS HUMANOS 

DA CPCJ 

RECURSOS 

MATERIAIS 

CALENDÁRIO 

1. Acompanhar e intervir junto das 

crianças/famílias sinalizadas (cont) 

Continuação Acompanhar, avaliar e rever a execução das 

medidas 

Gestor de caso Computador 

Telefone 

Internet 

Transporte 

Impressora 

Fotocopiadora 

Todo o ano 

Promover a articulação entre instituições 

para execução do acordo de promoção e 

protecção 

Gestor de caso 

Comunicar ao Ministério Público as 

situações revistas por Lei 

Maria José Lacerda 

Remeter processos ao MP ou a outras CPCJ 

nas situações previstas na Lei 

Maria José Lacerda 

Acompanhar situações de 

emergência/ perigo iminente de vida 

Promover, em articulação com Ministério 

Público e a GNR, a aplicação de 

procedimentos de urgência 

Maria José Lacerda 

Acompanhar as famílias com crianças 

e jovens em situação de risco 

Realização de Visitas Domiciliárias Gestor de caso e 

coadjuvante 

Acompanhamento em contexto 

escolar/saúde 

Gestor de caso 

Articular com os demais serviços para 

assegurar as necessidades básicas das 

famílias 

Gestor de caso 

Proporcionar intervenção psicossocial às 

famílias 

Gestor de caso 

Encaminhar as famílias para programas de 

educação parental, formação profissional, 

RSI, entre outros 

Gestor de caso 

Encaminhar as crianças e jovens sinalizados 

para alternativas de ensino e OTL 

Gestor de caso 

Modalidade Restrita 

Objectivo Específico Acompanhamento e intervenção dos processos de promoção e protecção activos 



 

Modalidade Restrita 

Objectivo Específico Acompanhamento e intervenção dos processos de promoção e protecção activos 

OBJECTIVOS ACTIVIDADES ACÇÕES RECURSOS HUMANOS 

DA CPCJ 
RECURSOS 

MATERIAIS 
CALENDÁR

IO 
8. Acompanhar e intervir junto das 

crianças/famílias sinalizadas 

Intervir de forma articulada entre as 

entidades representadas e em rede com 

outras não representadas 

Intervir numa lógica integrada envolvendo as 

diversas instituições com competências em 

matéria de infância e juventude  

Membros da Restrita Computador 

Telefone 

Internet 

Transporte 

Impressora 

Fotocopiadora 

Todo o 

ano 

Articular com a medida de Rendimento social 

de Inserção 

Membros da Restrita 

Frequentar as reuniões de Núcleo Local de 

Inserção 

Catarina Teixeira 

Promover reuniões inter-cpcj’s Maria José Lacerda 

Catarina Teixeira 

Registar os processos transitados, 

instaurados e encerrados 

Registar na base de dados a abertura dos 

novos processo 

Bruno Vaz 

9. Melhorar a intervenção da CPCJ  Actualizar a base de dados Bruno Vaz 

Avaliar a intervenção da Comissão 

Restrita  

Informar semestralmente a Comissão alargada 

sobre o andamento dos processos 

Maria José Lacerda 

Bruno Vaz 

Realizar o relatório anual de actividades e 

avaliação relativo ao ano anterior   

Maria José Lacerda 

Bruno Vaz 

Propor e efectuar alterações ao 

funcionamento da CPCJ em função da 

avaliação efectuada  

Maria José Lacerda 

Membros da Restrita 

10. Melhorar as condições de 

funcionamento da CPCJ 

Dotar a CPCJ de meios logísticos 

necessários 

Adquirir portátil para informatizar processos e 

registar dados nas visitas efectuadas 

Maria José Lacerda 

Município 

  

Adquirir internet móvel 

Orçamento Total 5900€ 



 


